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pitzkohl-Paprika
-Salat

Flr 2 Portionen:

- V2 Spitzkohl

- 2 Zwiebeln

- 300 g Paprika, gerauchert
- 150 g Tomaten

Flr 4 Portionen:

-1 Spitzkohl

- 4 Zwiebeln

- 600 g Paprika, gerauchert
- 300 g Tomaten

Eigener Vorrat

- Salz, Pfeffer

-4 ELOI

- 1 EL Agavendicksaft
- 4 EL Balsamico

www.gemueseabo.com

Zubereitung:

Den Kohl putzen, den Strunk entfernen, in schmale Streifen schneiden
und in eine flache Schale geben. Zwiebeln halbieren und in halbe Ringe
schneiden. Zwiebeln in einem Topf mit 4 EL Ol glasig diinsten. Mit 100
ml Wasser abldschen, aufkochen und vom Herd ziehen. Mit dem Balsa-
mico, Salz und Agavendicksaft pikant wiirzen. Den heien Sud Gber den
Kohl gieBen und 15 Min. ziehen lassen. Inzwischen Paprika halbieren,
putzen und klein wiirfeln. Die Tomaten waschen und achteln. Paprika
und Tomaten unter den Spitzkohl mischen und mit Pfeffer wiirzen.




